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Il forno devoto a Sant’Antonio

Una vita semplice, dedicata al la-
voro e a onorare Sant’Antonio. Si
potrebbe sintetizzare in questa
maniera la figura di Elio Flammi-
ni, storico panettiere reatino insi-
gnito dinumerose onorificenze, a
iniziare da quella di Cavaliere del
lavoro conferitagli dal Prefetto
nel 1996, per aver portato avanti
la lunga tradizione del “Panificio
Sabino”, ereditata dal padre Mari-
no e trasmessa successivamente
al figlio, il quale porta ovviamen-
teilmedesimo nome del nonno, e
che si tramanda ormai da circa
novantaanni.

LASTORIA

Tutto comincia intorno agli anni
‘30, prima dell'inizio della secon-
da guerra mondiale - e nella spe-
ranza che non ce ne sia maiun’al-
tra — quando Marino Flammini
inauguro l'attivita in via della Ver-
dura nei locali lasciati a fine anni
‘60, e dove per un certo periodo
apri un pub denominato “La Bot-
te”, per poi trasferirsi nella pili
ampia sede attuale, situata in via
San Francesco, nel quartiere

DA MARINO FLAMMINI
AL FIGLIO ELIO,
CAVALIERE DEL LAVORO
NEL 1396, E DI NUOVO
MARINO, PRIORE DELLA
PIA UNIONE DAL 2012

»Novanta gli anni
di attivita per il
“Panificio Sabino”

LACITTA’ CHE RESISTE

d’origine della famiglia. Un lavo-
ro portato avanti con tanta pas-
sione e dedizione insieme alla
moglie Milena, e da sempre con-
traddistinto per la qualita dei pro-
dotti. Ho ereditato il mestiere da
mio padre - spiega il figlio Mari-
no - il quale purtroppo ci ha la-
sciati troppo presto, nel 1998, ad
appena 61 anni. Mia sorella inve-
ce ha seguito un’altra strada per
cui sono io a portare avanti la tra-
dizione che spero possa continua-
reancora per molto tempo».

ILSANTO PATRONO

Papa Elio non ha trasmesso a Ma-
rino solo l'arte della panetteria
ma anche il culto di Sant’Anto-
nio: «Essendo appartenenti al
quartiere di San Francesco - spie-
ga l'interessato - mi sembra abba-
stanza naturale, anche se ovvia-
mente ha influito il fatto che mio
padre sia stato per tantissimi an-
niuno dei quattro Capi che dirigo-
no una delle squadre da 16 porta-
torichesialternanoa trasportare
sulle spalle la “macchina” del
Santo che pesa quasi due tonnel-
late». Si tratta di un privilegio che

spetta a pochi quello di gestire gli
addetti, che vengono estratti a
sorte per poi essere distribuiti

equamente su entrambi i lati in
base all'altezza e alla forza fisica,
e ai quali spetta 'oneroso compi-
to di sorreggere il Santo lungo le
vie di Rieti durante la processio-
ne di fine giugno. «Io invece - pro-
segue il figlio Marino - ho rico-
perto la carica di priore della Pia
Unione dal 2012 fino a oggi, dopo
aver lasciato il posto ad Alessan-
dro Brunelli, anche se continuo a
fare sempre parte del Direttivo».
Inevitabile il dispiacere per gli ul-
timi due anni in cui la pandemia
ha condizionato anche lo svolgi-
mento della processione: «Speria-
mo che quest’anno si torni alla
normalita - si augura Marino - Sa-
rebbe ancora pil bello vivere I'at-
mosfera che precede la processio-
ne, che comincia con la famosa
colazione a base di cioccolata nel-
la quale serviamo i nostri biscotti
che, oltre alla preparazione di ba-
se, contengono un paio di ingre-
dienti che ovviamente non posso
rivelare», ma che si possono gu-
stare ogni giorno e non solo in oc-
casione della processione.
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Marino, I'ultimo dei Flammini, che ora porta avanti il forno
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